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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

В БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ В 2024 ГОДУ*

ДОЛЯ НАСЕЛЕНИЯ, ЗАНИМАЮЩЕГОСЯ ФИЗИЧЕСКИМИ

УПРАЖНЕНИЯМИ ИЛИ СПОРТОМ,

В ВОЗРАСТЕ 16 ЛЕТ И СТАРШЕ* 
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(НА НАЧАЛО ГОДА)

(В РАСЧЕТЕ НА ЧЛЕНА ДОМАШНЕГО ХОЗЯЙСТВА, КИЛОГРАММОВ В ГОД)
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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 
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Сбалансированное питание - одна из важнейших составляющих

здорового образа жизни, которая поможет сохранить здоровье и

повысит работоспособность каждого человека. 

Постоянная физическая активность - эффективная профилактика

заболеваний, позволяющая прожить счастливую долгую жизнь. 

В Брестской области с каждым годом увеличивается количество

людей, занимающихся спортом. 
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Брестской области

(НА НАЧАЛО ГОДА) 

Актуальная информация размещена:

(ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫМ ДАННЫМ ПО СИСТЕМЕ МИНЗДРАВА)

(2025)

* По данным выборочного обследования домашних хозяйств по уровню жизни
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ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

МЕДИЦИНСКИМИ РАБОТНИКАМИ

НА КОНЕЦ 2024 ГОДА

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

ПО БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ НА КОНЕЦ 2024 ГОДА

средних

медицинских

работников

ДОЛЯ КУРЯЩЕГО НАСЕЛЕНИЯ В ВОЗРАСТЕ 16 ЛЕТ И СТАРШЕ

В БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ*

средних медицинских

работников

СУБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА НАСЕЛЕНИЕМ БРЕСТСКОЙ ОБЛАСТИ

СОСТОЯНИЯ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ КАК “ХОРОШЕЕ”

И “УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНОЕ”, НА НАЧАЛО 2025 ГОДА*

больничных

организаций

Курение - одна из главных социальных проблем общества.

Зависимость от никотина очень опасна для организма

человека. В Брестской области наблюдается

положительная тенденция по уменьшению курящих людей. 

Соблюдение рекомендаций ВОЗ, наличие физической

активности, правильное питание, полноценный сон, регулярное

прохождение медицинского обследования позволят прожить

долгую и здоровую жизнь. 
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Телефон: +375 162 21 37 11
E-mail: domhoz.brest@belstat.gov.by

Адрес:
224701, г.Брест,
пр. Машерова, 18
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